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PROGRAM SZKOLENIA I WYMAGANIA EGZAMINACYJNE
na licencje: HOLOWANIE NARCIARZA WODNEGO

1. Program szkolenia:
a) szkolenie na licencj¢ holowania narciarza wodnego obejmuje teori¢ i szkolenie
praktyczne zgodne z programem szkolenia.

* Szkolenie teoretyczne: ok. 2 godz.
- wiadomos$ci o sprzecie do holowania narciarza wodnego i innych nawodnych
obiektow

- ptywajacych (koto, banan 1 inne),warunki bezpieczenstwa podczas holowania
narciarza wodnego i innych nawodnych obiektow holowanych,

- zasady porozumiewania si¢ mi¢dzy jachtem holujacym a narciarzem,

- zatoga jachtu holujacego — sternik i obserwator.

* Szkolenie praktyczne ok. 2 godz.
Do szkolenia praktycznego dopuszcza si¢ jedynie tych kandydatow ktorzy odbyli szkolenie
teoretyczne.

Sktada si¢ ono z nastgpujacych elementéw:
- przygotowanie miejsca startu,
- przygotowanie sprzetu,
- przygotowanie holu,
- przygotowanie jachtu do holu,
- start z wody,
- start z pomostu,
- holowanie narciarza na dwoéch i jednej narcie,
- holowanie po prostej i slalomem,
- zakonczenie holowania w wodzie i na brzegu,
- holowanie innych obiektow nawodnych.

2. Wymagania Egzaminacyjne:

Kandydat winien wykaza¢ si¢ wiadomos$ciami z zakresy teoretycznego programu szkolenia
oraz praktycznymi umiej¢tno$ciami holowania narciarza wodnego i1 innych nawodnych
obiektéw ptywajacych (koto, banan).:

a) Przedmioty teoretyczne
- Przepisy
- Wiadomosci ogoélne o sprzecie
- Warunki bezpieczenstwa podczas hol. Narciarza i innych obiektow nawodnych
- Zasady porozumiewania si¢ mi¢dzy jachtem holujacym a narciarzem
- Zatoga jachtu holujacego
- Przygotowanie miejsca startowego
- Przygotowanie sprzetu
- Przygotowanie liny do holowania narciarza

b) Praktyka
- Start z wody
- Start z pomostu
- Holowanie narciarza na dwoéch i jednej narcie
- Holowanie po prostej i slalomem
- Zakonczenie holowania na wodzie i na brzegu
- Holowanie innych obiektow nawodnych



