
   
 

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY  
MISTRZOSTW POLSKI W ŚRÓDLĄDOWYM RATOWNICTWIE WODNYM 2022 

 
 

 Termin: 25-26 czerwca 2022 

 Lokalizacja: Jezioro Zegrzyńskie (Nieporęt, Dzika Plaża) 

 Sponsor tytularny: GARMIN Polska 

 Organizatorzy: Fundacja RESCUEHOUSE, Grupa Operacyjna Ratownictwa Wodnego, Ratownictwo Wodne Sp. z o.o.,  

Samorząd Woj. Mazowieckiego 

 Patronat medialny: Polskie Radio „Czwórka” 

 Partnerzy: Samorząd Woj. Mazowieckiego, Legionowskie WOPR, Relax Place & Restaurant, VW, Spektrum Sportu, Lsurf.pl, 

Tristan Hotels & Spa, 4helpVR, fly2rescue, CityZen, Fundacja Bezpiecznie do brzegu, Błękitna.com, Active2K Sp. z o.o. 

 Zgłoszenia: do dnia 20 czerwca 2022 roku poprzez formularz zgłoszeniowy znajdujący się na stronie: grh.com.pl 

PROGRAM ZAWODÓW: 

Sobota, 25 czerwca 2022 roku 

                 

 
10:00  Akredytacja  
11:30  Ceremonia otwarcia Mistrzostw Polski  
12:00  Konkurencja: Pływanie (drużynowa)  
13:00  Konkurencja: Akcja z deską (drużynowa)  
14:00  Konkurencja: Akcja z pasem (drużynowa)  
15:00  Konkurencja: Sprint po plaży (drużynowa)  
16:00 Konkurencja: Garmin Rescue Heroe (indywidualna)  
17:00 Dekoracja za konkurencje drużynowe  
   
Niedziela, 26 czerwca 2022 roku  
10:00 Odprawa zawodników  
11:00 Konkurencja: bieg-pływanie-bieg (indywidualna)  
11:45 Konkurencja: wyścig na deskach ratowniczych (ind.)  
12:30 Konkurencja: flagi plażowe (idywidualna)  
14:30 Wręczenie nagród i zakończenie Mistrzostw  

 

 Udział w zawodach jest bezpłatny.  

 Konkurencje rozgrywane są w oparciu o oficjalny Regulamin Mistrzostw Polski w Śródlądowym Ratownictwie Wodnym 2022.  

 Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w programie i regulaminie. 

 Wszelkich informacji udziela organizator poprzez email: grh@grh.com.pl  

 

GOSPODARZ: ORGANIZATORZY: SPONSOR TYTULARNY: 

  
   

PATRON MEDIALNY: WSPÓŁORGANIZATOR: 
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