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1. PRZEPISY OGOLNE

1. ORGANIZACJA | ZDOLNOSC UCZESTNICTWA
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1.9.

1.10.

1.11.

Mistrzostwa Polski w Srédladowym Ratownictwie Wodnym organizuje Fundacja Ratownictwa i Sportow
Wodnych RESCUEHOUSE, Ratownictwo Wodne Sp. z 0.0., Grupa Operacyjna Ratownictwa Wodnego we
wspotpracy Urzedem Marszatkowskim Woj. Mazowieckiego.

Uprawnionymi do wziecia udzialu w zawodach sg zawodnicy i zawodniczki nalezagcy do podmiotow
wykonujacych ratownictwo wodne oraz wspoétpracujacych.

Kazdy zawodnik startuje w poszczegdlnych konkurencjach indywidualnie, reprezentujgc siebie i/lub druzyne,
z ktorej zostat zgtoszony.

Druzyny biorgce udziat w zawodach sktadajg sie z 4 oséb. Druzyny mogg by¢ zenskie oraz meskie/mieszane.
Istnieje mozliwos¢ zgtoszenia druzyn na odprawie technicznej przed zawodami. Druzyna taka moze sktadac
sie z zawodnikow / zawodniczek bioracych udziat w Mistrzostwach, a nie bedacych cztonkami innych druzyn.
Zawodnik/Zawodniczka moze reprezentowac podczas Mistrzostw tylko jedng druzyne.

Wypetniajac zgtoszenie do Zawodow, kazdy z zawodnikdéw oswiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem, bierze
udziat w Zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych i udostepnienie swojego wizerunku w mediach.

Kazdy zawodnik musi mie¢ ukonczone 15 lat w dniu rozpoczecia Zawodow. W przypadku zawodnikow,
ktorzy nie ukonczyli 18 lat w dniu rozpoczecia Zawoddw, wymagane jest przedstawienie pisemnej zgody
opiekuna ustawowego na udziat w Zawodach.

W trakcie Zawoddow zawodnicy korzystajg z witasnego sprzetu spetniajgcego wymagania ILSE,
pod warunkiem zaakceptowania go przez Komisje Sedziowskay. Jednoczesnie Organizator umozliwia
bezptatne wypozyczenie sprzetu do poszczegdlnych konkurencji.

Przed startem kazdej konkurencji, zawodnicy biorgcy w niej udziat, muszg mie¢ zatozony czepek oraz
widoczny numer startowy ktéry zostat mu przyporzgdkowany. Zgubienie czepka po starcie, podczas trwania
konkurencji, nie moze by¢ podstawg do dyskwalifikacji zawodnika.

Kazdy z zawodnikdw ma prawo do umieszczenia logo Sponsora w formie tatuazu na ciele (dopuszcza sie
jeden tatuaz na ciele jednego zawodnika), z tym, ze wielkos$¢ logo Sponsora nie moze by¢ wieksza niz 100
cm’. Nazwa nie moze przedstawiac i promowac wulgaryzmow, tresci obrazliwych, wyrobdéw tytoniowych,

alkoholowych.

1. ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCIJI

2.1.

2.2,

Kazdy zawodnik startuje w dowolnej liczbie konkurencji. Zawodnik, ktéry nie ukonczy konkurencji nie
otrzymuje za nig zadnych punktow.

Konkurencje rozgrywane sg seriami i decyduje kolejno$¢ zajetych w nich miejsc. W przypadku braku
mozliwosci rozegrania konkurencji w jednej serii bedzie ona rozegrana systemem eliminacji i finatow
lub na podstawie uzyskanych czaséw. Komisja Sedziowska moze zdecydowac o rozegraniu konkurencji

tylko system seriami na czas.
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W Zawodach prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna i druzynowa. Punkty zostang przyznane
zawodnikom oraz druzynom, ktérzy ukonczg konkurencje zgodnie z zasadami ich rozgrywania.

Zawody rozgrywane bedg w 3 kategoriach wiekowych zaréwno u Kobiet jak i u Mezczyzn (konkurencje
indywidualne) — JUNIOR (ponizej 20 roku zycia zawodnika) SENIOR (powyzej 30 roku zycia zawodnika),
OPEN oraz w kategorii OPEN w konkurencjach druzynowych. Liczy sie rok urodzenia zawodnika.

Na wynik koncowy w klasyfikacji indywidualnej ztozy sie suma punktow zdobytych w 4 konkurencjach
indywidualnych, przeliczonych wg ustalonych zasad.

Na wynik kofAcowy w klasyfikacji druzynowej ztozy sie suma punktéw zdobytych w 4 konkurencjach
druzynowych, przeliczonych wg ustalonych zasad.

W przypadku réwnej ilosci punktow zdobytych przez druzyny w klasyfikacji korncowej, o kolejnosci
zdobytych miejsc decyduje wieksza ilos$¢ zajetych miejsc pierwszych, drugich itd.

Zawodnicy mogga by¢ niedopuszczeni do startu w danej konkurencji, jesli nie stawig sie w miejscu jej
rozgrywania w wyznaczonym czasie lub beda dysponowad sprzetem niezgodnym z regulaminem
przewidzianym do danej konkurencji.

O wszelkich nieprawidtowosciach w czasie startu rozstrzyga Komisja Sedziowska. Dopuszcza sie mozliwos$¢
powtdrzenia startu. Kazdy zawodnik, ktéry spowoduje falstart, zostanie zdyskwalifikowany po zakonczeniu
wyscigu, chyba ze opis konkurencji przewiduje inacze;j.

Finisz orzekany jest w momencie, kiedy zawodnik przekroczy linie mety klatkg piersiowg w pozycji
pionowej, chyba ze warunki konkurencji przewiduja inaczej.

Przed rozpoczeciem konkurencji Komisja Sedziowska moze wyznaczy¢ limity czasowe, w ktorych
zawodnicy/druzyny muszg sie zmiesci¢, aby ukonczyé konkurencje lub podjgé decyzje o zakonczeniu
rozgrywania konkurencji, w przypadku probleméw z jej ukoriczeniem przez startujgcych w niej
zawodnikow.

Kazde naruszenie przepisow dotyczacych przebiegu konkurencji spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika/druzyny dopuszczajgcej sie naruszenia.

Jezeli zawodnik nieprawidtowo wykona ktérys z elementéw danej konkurencji, lecz w trakcie wyscigu
powrdci do miejsca, w ktdrym popetnit btad i bedzie kontynuowat bieg zgodnie z przepisami, moze
ukonczy¢ konkurencje bez dyskwalifikacji.

Dyskwalifikacje ponadto mogg zostac ogtoszone, gdy zawodnik:

nie przestrzega zasad fair play;

uzywa wulgaryzmow;

niekulturalnie lub agresywnie zachowuje sie w stosunku do sedzidw, organizatoréw oraz innych
uczestnikow Zawodow;

wchodzi do wody na obszarze trwajgcej konkurencji, w ktérej nie bierze on udziatu;

korzysta z pomocy innych oséb podczas rozgrywania danych konkurencji;

przeszkadza celowo innym zawodnikom lub druzynie w wykonaniu konkurencji;

jest nieobecny/a w momencie otwarcia i zamkniecia Zawodow.



2.15.

2.16.

Zawodnik moze by¢ poddany kontroli antydopingowej. Odmowa poddania sie kontroli lub jej wynik
pozytywny powoduje dyskwalifikacje z Zawodow.

Organizator moze dokonaé¢ wykluczenia z Zawoddw poszczegdlnych druzyn lub zawodnikéw. Decyzja
Organizatora jest ostateczna, a wykluczonej druzynie lub zawodnikowi nie przystuguje prawo do protestu

lub odwotania. Decyzja w tym zakresie moze by¢ podana w dowolnej formie.

lll. PROTESTY | ODWOLANIA

3.1.
3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

4.

Protesty i odwotania od decyzji Komisji Sedziowskiej sktadane sg Sedziemu Gtéwnemu.

Protesty dotyczgce warunkow rozgrywania konkurencji (np. utozenia toréw) mozna sktadac¢ ustnie Sedziemu
Gtéwnemu do 5 minut przed rozpoczeciem kazdej konkurencji.

Inne niz wymienione w punkcie 3.2 protesty oraz odwotania od decyzji Komisji Sedziowskiej, musza by¢
sktadane w formie pisemnej w ciggu 30 minut od publikacji wynikow oprotestowanej konkurencji lub
oprotestowanego wyniku. Oficjalne ogtoszenie wynikow powinno by¢ wstrzymane do momentu
rozpatrzenia wszystkich protestow oraz odwotan.

Protesty beda rozpatrywane w trybie natychmiastowym, po wptaceniu wadium w wysokosci 100,- PLN.
Wadium podlega zwrotowi w przypadku uznania protestu.

Wszystkie protesty i odwotania od decyzji Komisji Sedziowskiej zostang rozpatrzone i mogg by¢, stosownie
do okolicznosci, odrzucone (braki formalne), oddalone (bezzasadne) lub uznane (zasadne).

Wynik protestu i odwotania od decyzji Komisji Sedziowskiej powinien by¢ oficjalnie ogtoszony i zamieszczony
w komunikacie koicowym.

Druzynom nie przystuguje prawo do sktadania protestu lub odwotania w przypadku incydentéw
spowodowanych warunkami atmosferycznymi. Komisja Sedziowska ma wytgczng kompetencje do orzekania
czy wskazany incydent zostat spowodowany szczegdlnymi warunkami atmosferycznymi.

Sedzia Gtowny moze odwotfa¢ rozgrywanie Zawodéw lub przesungc¢ termin rozgrywania konkurencji.
W przypadku, gdy konkurencja zostanie odwotana w momencie, gdy cze$¢ zawodnikow juz wzieta w niej
udziat, dotychczasowe wyniki tej konkurencji zostajg anulowane.

Sedzia Gtéwny moze zmieni¢ miejsce rozgrywania konkurencji lub zasady dotyczgce przebiegu
poszczegdlnych konkurencji (np. skréci¢ dystanse), jezeli uzna to za stosowne, ale zmiana taka moze miec
tylko miejsce przed rozpoczeciem konkurencji i musi by¢ ogtoszona wszystkim startujgcym druzynom.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian regulaminowych i organizacyjnych.

SPRZET DO ZAWODOW

Organizator zapewnia sprzet do rozegrania konkurencji, za wyjgtkiem ptetw.

IV. KONKURENCJE | ARENA ZAWODOW

ARENA ZAWODOW:



1. Pierwszy rzad boi stanowi 5 zéttych i czerwonych bojek, ktéore sg rozmieszczone w linii prostej rownolegtej do
linii brzegowej. Odlegtos¢ pierwszego rzedu boi od linii brzegowej wynosi okoto 75 m.

2. Drugi rzad stanowi boja, ktéra jest umieszczona w linii prostej, rownolegle do pierwszego rzedu
réznokolorowych boi. Odlegtos¢ drugiego rzedu boi od linii brzegowej wynosi okoto 100 m.

3. Na plazy przy linii brzegowej zostanie wyznaczony plac do rozgrywania konkurencji, o wymiarach max. 50 m

wzdtuz linii brzegowej i 35 m po szerokosci plazy.

100 m

80m

linia brzegowa

ok. 50m
b4 v v v
START / META START / META START / META START / META START / META
linia brzegowa
m

-— VY =E=me=m.

= VR sieieige
g p=—ig £ g S
g Arena zawodéw p— | ] g J a e

=g H

_.": Ve =B

O Ja i

KONKURENCIJE

Konkurencja nr 1 (indywidualna)



BIEG-PLYWANIE- BIEG

Opis konkurenciji:

1.

Na sygnat startera zawodnicy pokonujg dystans 100 m, biegiem, réwnolegle do brzegu, do punktu nawrotu,
ktory obiegajg swoim prawym ramieniem i biegng z powrotem do linii startu, kolejne 100 m. Nastepnie
przebiegaja przez linie startu, wbiegajg do wody i optywaja prawym ramieniem wszystkie boje znajdujace sie
na morzu, a nastepnie ptyng w kierunku brzegu. Po wyjsciu na brzeg zawodnicy omijajg wyznaczony stupek i
biegng wzdtuz plazy okoto 100 m do punktu nawrotu, a nastepnie 150 m do bramki start/meta, gdzie koriczg
wyscig.

Linia mety usytuowana jest w S$wietle bramki start/meta w specjalnym leju o szerokosci 1 m.

Kazdy z zawodnikéw korczy wyscig po przebiegnieciu przez bramke start/meta i wbiegnieciu do leja.

Konkurencja nr 2

AKCJA RATUNKOWA Z DESKA (druzynowa)

Opis konkurencji:

1.

2
3.
4

© 0 N o

10.

11.

W konkurencji bierze udziat dwdéch zawodnikéw z kazdej druzyny.

Jednoczes$nie moze startowaé maksymalnie 5 druzyn z 5 wyznaczonych stanowisk startowych.

Wyscig odbywa sie na dystansie okoto 150 m, po wyznaczonym torze.

Stanowiska startowe znajdujg sie naprzeciw poszczegdlnych boi. Meta dla wszystkich druzyn znajduje sie na
linii t3czacej pierwsze i ostatnie stanowisko startowe i jest oznaczona za pomocg flag.

Ratownik z deska i pozorant ustawiajg sie na stanowisku startu. Na sygnat startera pozorant biegnie z linii
startu w kierunku wody i ptynie do odpowiedniej boi. Pozorant po doptynieciu do boi chwyta jg i podnosi reke,
dajac w ten sposéb znak zawodnikowi na brzegu do rozpoczecia zmiany. Pozorant ustawia sie za bojg
od strony wody. Pozorant musi miec staty fizyczny kontakt z bojg od momentu doptyniecia do niej, az do chwili
podjecia go na deske przez ratownika (miniecia przez ratownika z deskg linii boi). Ratownik na desce ptynie w
kierunku boi, optywa jg swoim prawym ramieniem zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, podejmuje pozoranta
i razem ptyng do linii startu/mety. Obaj zawodnicy mogg uzywac zaréwno ndg jak i ramion w trakcie powrotu
do brzegu.

Ratownik przed startem moze dotykac¢ deski.

Pozorant moze znajdowac sie na desce zaréwno z przodu jak i z tytu.

Pozorant moze pomagac ratownikowi w podejmowaniu na deske.

W czasie wyscigu zawodnicy mogg straci¢ kontakt z desky, ale podczas przekraczania linii mety muszg miec
fizyczny kontakt z deska.

Wyscig zostaje zakonczony w momencie przekroczenia przez pierwszego zawodnika, klatkg piersiowa linii
mety.

W przypadku awarii sprzetu podczas trwania wyscigu druzynie nie przystuguje prawo do jego powtdrzenia.

Druzyna musi ukonczyé wyscig, bez wzgledu na stan uszkodzenia deski.

Konkurencja nr 3



WYSCIG PLYWANIE (druzynowa)

Opis konkurenciji:

1.
2.

10.

Wyscig odbywa sie na dystansie ok. 250 m, po wyznaczonym torze w ksztatcie odwrdconej litery ,,U”.
Zawodnicy rozpoczynajg wyscig na linii startu z bramki nr 1, a koniczg na linii mety — w bramce nr 2 — przez
ktéra muszg przebiec. Linie startu i mety wyznaczajg bramki ustawione réwnolegle do linii brzegowej.

W konkurencji bierze udziat 3 zawodnikdéw z druzyny.

Zawodnicy z druzyny ustawiajg sie jeden za drugim (twarzg do wody) na wczesniej wylosowanych torach.
Bramki umownie oznacza sie nastepujaco:
a. bramka nr 1 - to bramka ustawiona po lewej stronie placu wyznaczonego na plazy do rozgrywania

konkurencji, patrzac z brzegu w strone wody,

b. bramka nr 2 — to bramka ustawiona po prawej stronie placu wyznaczonego na plazy do rozgrywania

konkurencji, patrzac z brzegu w strone wody, o szerokosci 1 m., ustawionego ok. 15 m od linii brzegowe;j.

Na sygnat startera zawodnicy wbiegajg do wody i optywajg wszystkie boje swoim prawym ramieniem.

Linia mety usytuowana jest w Swietle bramki nr 2. Kazdy z zawodnikéw konczy wyscig po przebiegnieciu przez
bramke nr 2 i wbiegnieciu do leja. Linie mety nalezy przekroczy¢ w pozycji wyprostowanej.

Dla zapewnienia sprawiedliwego startu i finiszu Komisja Sedziowska moze zarzadzi¢ przestawienie linii startu i
mety wzgledem boi.

Na wynik koncowy druzyny sktada sie suma punktow zdobytych przez jej cztonkow.

Dopuszcza sie udziat druzyn w sktadzie mniejszym niz 3 osoby.

Konkurencja nr 4

GARMIN RESCUE HEROE (indywidualna)

Opis konkurencji:

1.

LA

Zawodnicy Scigajg sie w konkurencji tgczacej: ptywanie (250 m), bieganie po plazy (1 km) , ptywanie na desce
ratowniczej (250 m).

Tor wyscigu dopasowany jest do miejsca rozgrywania konkurencji.

Wyscig odbywa sie seriami w formie eliminacji i finatu.

Zawodnicy rozpoczynajg wyscig na linii startu — bramka nr 1, a koniczg na linii mety — bramka nr 2.

Opis konkurencji:

Na sygnat startera zawodnicy wbiegajg do wody i optywajg wszystkie boje znajdujgce sie w wodzie, swoim
prawym ramieniem (ok. 300 m). Nastepnie wybiegajg z wody przez bramke nr 2 i biegng do flagi obrotowe;j
(ok. 500 m), ktdérg okrazajg prawym ramieniem i wracajg do bramki nr 1 (chyba, ze Sedzia Gtéwny wskaze
inaczej) gdzie podejmujg deski ratownicze, z ktérymi pokonujg ten sam tor co w wyscigu ptywackim.

Wyscig zostaje zakoriczony w momencie przekroczenia przez zawodnika klatkg piersiowg linii mety,

umiejscowionej w bramce nr 2. Zawodnik musi przekroczy¢ linie mety z deska.

Konkurencja nr 5



WYSCIG Z DESKA (indywidualna)

Opis konkurenciji:

1.
2.
3.

Linie startu i mety wyznaczajg bramki ustawione rownolegle do linii brzegowe;.

Zawodnicy rozpoczynajg wyscig na linii startu — bramka nr 1, a koriczg na linii mety — bramka nr 2.

Na sygnat startera, zawodnik biegnie z deskg do wody i optywa prawym ramieniem wszystkie boje ustawione
na morzu. Nastepnie wybiega z wody i kieruje sie z deskg do bramki nr 2.

Wyscig zostaje zakoriczony w momencie przekroczenia przez zawodnika klatkg piersiowg linii mety,
umiejscowionej za bramka nr 2. Zawodnik musi przekroczy¢ linie mety z deska.

W  przypadku awarii sprzetu podczas trwania wyscigu, druzynom nie przystuguje prawo

do powtdrzenia wyscigu. Druzyna musi ukonczy¢ wyscig, bez wzgledu na stan uszkodzenia sprzetu.

Konkurencja nr 6

FLAGI PLAZOWE (indywidualna)

Opis konkurencji:

1.

Konkurencja rozgrywana jest na boisku o wymiarach 20 m x 10 m, w obrebie placu wyznaczonego na plazy do
rozgrywania konkurencji.

W pozycji startowej zawodnicy lezg na brzuchu, tytem do kierunku biegu, z rekoma ztozonymi
pod podbrédkiem, wyprostowanymi kolanami i ztgczonymi pietami. Wszystkie czedci ciata lezg ptasko
na ziemi. Zabrania sie podsypywania piasku pod podbrédek lub jakakolwiek inng cze$¢ ciata. Palce nég
znajduja sie na linii startu.

Na sygnat startera zawodnicy przyjmujg pozycje opisana powyzej z uniesiong gtowa. Na sygnat ,gtowy w dét”
lub ,na miejsca” ktadg brody na swoich rekach. Na sygnat startu zawodnicy podnoszg sie i biegng by chwycic¢
flage. Flagi znajdujg sie 20 m od linii startu.

Zawodnicy, ktorzy zdobeda flage, awansujg do nastepnej rundy. W kazdej nastepnej rundzie liczba flag
i zawodnikdéw zmniejsza sie, az do momentu, gdy pozostaje 1 flaga i 2 zawodnikéw. Zwyciezcg pozostaje ten,
kto zdobedzie ostatnig flage.

Przed kazdg serig zawodnicy losujg numery torow.

W przypadku, gdy dwéch lub wiecej zawodnikdéw chwyci jednoczesnie te samga flage, zwyciezcg jest zawodnik,
ktéry trzyma flage najnize;.

Zawodnik zostanie zdyskwalifikowany, jesli chwyci wiecej niz jedng flage.

W przypadku przedwczesnego startu przez ktéregos z zawodnikdw, bieg zostaje zatrzymany i powtdrzony.
W przypadku ponownego przedwczesnego startu bieg zostaje puszczony, a zawodnik, ktéry wykonat
przedwczesny start w powtdrzonym biegu zostaje wykluczony i nie przejdzie do nastepnej rundy. Zasada
ta obowigzuje w kazdej rundzie.

Decyzja Komisji Sedziowskiej moze zostaé powtdrzony sporny wyscig. Moze zosta¢ zmieniona liczba

zawodnikow odpadajgca w biegach eliminacyjnych.

Konkurencja nr 7



SZTAFETA SPRINT PO PLAZY (druzynowa)

Opis konkurenciji:

1.
2.

W konkurencji bierze udziat 4 cztonkdéw druzyny, z ktérych kazdy pokonuje dystans ok. 80 m.

Zawodnicy z druzyny ustawiajg sie za linig startu / mety (jeden za drugim). Na sygnat startera, kazdy zawodnik
pokonuje kolejno, po torze dystans ok. 80 m (4 x 20 m), kazdorazowo obiegajac wyznaczong flage prawym
ramieniem.

Kazdy zawodnik z druzyny musi przebiec wyznaczony tor z pateczka, ktdrg przekazuje w strefie zmian (oprocz
czwartego zawodnika, ktory koriczy wyscig). Kazdy zawodnik musi przekroczy¢ linie zmiany / mety klatka
piersiowg przed przekazaniem pateczki kolejnemu zawodnikowi.

Podczas wyscigu, zawodnik musi trzymac w dtoni pateczke. Zgubienie pateczki w trackie trwania wyscigu jest
podstawg do dyskwalifikacji — jesli zgubienie przeszkodzi innej druzynie lub nie ukonczy biegu z pateczka.
Ostatni zawodnik z druzyny konczy bieg na linii mety w pozycji wyprostowanej z pateczka w dtoni.

Wyscig odbywa sie seriami w formie eliminacji, pétfinatéw i finatu.

Konkurencja nr 8.

AKCJA RATUNKOWA Z PASEM RATOWNICZYM (druzynowa)

Opis konkurencji:

1.

W konkurencji bierze udziat czterech zawodnikéw z kazdej druzyny: pozorant, ratownik z pasem oraz dwdch
ratownikéow czekajgcych na brzegu. Jednoczednie startowa¢ moze maksymalnie pie¢ druzyn z pieciu
wyznaczonych stanowisk startu.

Wyscig odbywa sie na dystansie okoto 160 m po wyznaczonym torze.

Stanowiska startu znajduja sie naprzeciw poszczegélnych boi. Meta dla wszystkich znajduje sie na linii faczacej

pierwsze i ostatnie stanowisko startowe i jest oznaczona za pomocg flag plazowych.

Zawodnicy sami przygotowujg sprzet i uktadajg go na linii startu przed rozpoczeciem konkurencji.

Opis konkurencji:

a) Zawodnicy ustawiaja sie na linii startu. Na sygnat startera pozoranci z poszczegdlnych druzyn ptyna
do odpowiednich boi. Po dotarciu do boi chwyta jg i podnosi reke, dajgc w ten sposdb znak ratownikowi
do rozpoczecia zmiany. Pozorant ustawia sie za bojg od strony wody. Pozorant musi mie¢ staty, widoczny
fizyczny kontakt z bojg do chwili doptyniecia do niego ratownika z pasem ratunkowym (miniecia przez
ratownika z pasem linii boi). Przecigganie boi moze by¢ podstawa dyskwalifikacji.

b) Ratownik na brzegu moze mie¢ fizyczny kontakt z pasem i ptetwami od sygnatu startu konkurencji.
Ratownik zaktada pas i ptetwy w dowolnym momencie od sygnaty startu konkurencji - jednak nie pdzniej
niz przed podjeciem pozoranta. Wszyscy Ratownicy na brzegu nie mogg przekroczy¢ linii startu do
momentu podjecia Pozoranta przez Ratownika. Zgubienie ptetw lub czepka podczas trwania konkurencji
nie jest podstawq do dyskwalifikacji druzyny.

c) Ratownik optywa odpowiednig boje swoim prawym ramieniem zgodnie z ruchem wskazowek zegara i

zabezpiecza Pozoranta w pas ratunkowy (Ratownik z pasem zabezpiecza Pozoranta w taki sposéb, aby pas



znajdowat sie pod jego ramionami, a lina byta maksymalnie rozwinieta). Pozorant moze pomagac
ratownikowi podczas zabezpieczania. Nastepnie pozorant jest holowany do brzegu. Kiedy ratownik z
pasem ratunkowym ptynie do pozoranta pozostali dwaj ratownicy ustawiajg sie na linii startu. Kiedy
ratownik z pasem rozpocznie holowanie Pozoranta pozostali ratownicy mogg wejs¢ do wody i poméc
ratownikowi wynies¢ pozoranta na brzeg. Ratownik z pasem moze pozostaé w wodzie.
6. Podczas holowania pozorant moze pomagac ratownikowi poprzez wykonywanie pod wodg ruchéw nogami
i rekami, nie wolno mu jednak ptynac¢ w ten sposdb, aby jego ramiona wynurzaty sie nad powierzchnie wody.
7.  Pozorant musi by¢ holowany na plecach z pasem zamocowanym pod ramionami.
8.  Wyscig zostaje zakoriczony w momencie przekroczenia linii mety klatka piersiowa przez pierwszego cztonka
druzyny. Obaj zawodnicy wynoszacy pozoranta, muszg mie¢ z nim staty kontakt fizyczny w momencie

przekraczania linii mety.

V. DODATKOWE KONKURENCIJE
Sedzia Gtéwny, w porozumieniu z Organizatorem moze uznaé konieczno$¢ wprowadzenia dodatkowych i/lub
zamiennych konkurencji. W taki wypadku dopuszcza sie rozegranie:

e  Akcja ratunkowa z zasobnikiem z ling (druzynowa)

e  Surf Dash (druzynowa)

e Sprint po plazy (indywidualna)

e Bieg po plazy 1km (indywidualna)
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