OCHRONA DZIECI

WOPR

WARSZAWA 15 sierpnia 2024 roku



ZASADY OCHRONY DZIECI
W WODNYM OCHOTNICZYM POGOTOWIU RATUNKOWYM

Zasady ogodlne

1. Naczelng zasadaq jest dziatanie dla dobra dziecka.

2. Dziecko traktuje sie w WOPR z szacunkiem i godnoscig oraz uwzglednia jego
potrzeby.

3. Niedopuszczalne jest stosowanie przemocy wobec dziecka w jakiejkolwiek formie.

4. Niedopuszczalne jest nawigzywanie z dzieckiem jakichkolwiek relacji o charakterze
seksualnym czy romantycznym.

5. Zasady bezpiecznych relacji personelu z dziecmi obowigzujg wszystkich
pracownikéw, wspdtpracownikow, stazystéw i wolontariuszy, cztonkéw jednostki
WOPR, a takze kazdq dorosta osobe majaca kontakt z dzie¢mi znajdujacymi sie pod
opieka jednostki WOPR, jesli kontakt ten odbywa sie za zgodq kierownika jednostki
i/lub na jego terenie.

My instruktorzy, trenerzy, opiekunowie, kadra dydaktyczna, kierownictwo:

ZAWSZE

1. Na pierwszym miejscu zawsze stawiamy bezpieczenstwo dzieci

2. Zachowujemy cierpliwos¢ i szacunek wobec dziecka.

3. Stuchamy i udzielamy odpowiedzi adekwatnych do ich wieku i danej sytuacji.

4. Do dziecka, zwracamy sie po imieniu, chyba ze potrzeba dziecka jest uzywanie
pseudonimu, innego imienia albo zasady dziatan, w tym wspodtzawodnictwa
sportowego, przewidujg tylko komunikacje numerami.

5. Szanujemy prawo dziecka do prywatnosci

6. Oczekujemy, ze dzieci powiedzg, gdy czuja sie niekomfortowo w jakiejs sytuacji,
wobec konkretnego zachowania czy stow.

7. Stosujemy réwnos¢ wobec dzieci w przekazywaniu informacji o wszelkich dziataniach
i mozliwosciach rozwoju.

8. Reagujemy na kazdy przejaw przemocy réwiesniczej.

9. Szanujemy prywatnos¢ dzieci i ich czas

NIGDY

1. Nie ujawniamy tajemnic dziecka.
Nie ujawniamy informacji dotyczacych dziecka osobom nieuprawnionym.

3. Nie zawstydzamy, nie upokarzamy, nie lekcewazymy, nie ponizamy i nie obrazamy
dziecka.

4. Nie krzyczymy do dziecka w sytuacji innej niz wynikajaca z bezpieczenstwa dziecka
lub innych dzieci albo bedacej zagrzewaniem do walki w trakcie wspotzawodnictwa,
a taki krzyk musi by¢ pozbawiony upokarzania i przemocy stownej.

10. Nie zachowujemy sie w obecnosci dzieci w sposob niestosowny, a w szczegdlnosci nie
uzywamy wulgarnych stéw, gestéw i zartow, obrazliwych uwag.
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Nie nawigzujemy w wypowiedziach do aktywnosci badz atrakcyjnosci seksualnej oraz
nie wykorzystujemy wobec dziecka relacji wiadzy lub przewagi fizycznej.

Nie komentuje wygladu dzieci, a jesli warunki fizyczne dziecka wymagajq poprawy,
przekazuje te informacje na osobnosci, zachowujac wyczucie.

Nie ukrywamy kontaktow z dziec¢mi

Nie nastawiamy dzieci przeciwko sobie, nie plotkujemy na ich temat,

Nie namawiamy dzieci do przemocy

Nie wywieramy presji w celu osiggniecia wynikéw za wszelkg cene

Nie faworyzujemy dzieci i nie otaczamy ich osobistg opieka, jezeli jej nie potrzebuja.
Nie przyjmujemy pieniedzy ani prezentdw od dziecka, ani rodzicéw, nie wchodzimy w
relacje jakiejkolwiek zaleznosci wobec dziecka lub rodzicéw, ktére mogtyby prowadzic¢
do oskarzen o nieréwne traktowanie badz czerpanie korzysci.

Nie proponuje dzieciom alkoholu, wyrobdw tytoniowych ani nielegalnych substancji,
jak réwniez nie uzywamy ich w obecnosci dzieci.

Nie jesteSmy rodzicami ale komunikujemy sie z nimi bo to do nich nalezy decyzja o
losach dziecka.

Wykorzystanie wizerunku dziecka

Utrwalanie i wykorzystanie wizerunku dziecka jest mozliwe wytacznie za zgoda
rodzica oraz dziecka z wyjatkiem, gdy wizerunek:
a) stanowi jedynie szczegdt catosci takiej jak zgromadzenie, krajobraz, impreza
publiczna,
b) jest niezbedne do celdw ewidencyjnych, kontrolnych lub nadzoru wynikajacych
Z przepisOw prawa
c) stanowi wymédg przepisdéw prawa w zakresie realizacji dziatan jednostki WOPR,
wspoétzawodnictwa sportowego lub dokumentowania okreslonych czynnosci.

. Osoby z zewnatrz moga rejestrowac wizerunek dzieci za zgoda jednostki WOPR i po

poinformowaniu rodzicéw, a osoba, ktéra rejestruje wizerunek dziecka nie moze
przebywac z dzie¢mi bez nadzoru opiekuna z jednostki WOPR,

Publikacja wizerunku dziecka wymaga zgody rodzica oraz dziecka i dopuszczalna jest
w okresie, gdy dziecko jest podopiecznym jednostki WOPR, chyba ze jego rodzic albo
dziecko, ktére osiagneto petnoletnios¢ wyrazi zgode na publikacje po tym czasie.
Nie powinno sie podpisywac zdje¢/nagran imieniem i nazwiskiem dziecka, chyba, ze
rodzic wyraza na to zgode.

Materiatom zawierajacym wizerunek dziecka nalezy zapewni¢ ochrone: nosniki
analogowe nalezy przechowywa¢ w zamknietej na klucz szafce, a nosniki
elektroniczne w folderze chronionym.

Zabronione jest przechowywanie materiatdw elektronicznych zawierajgcych
wizerunki dzieci na nosnikach nieszyfrowanych oraz mobilnych, takich jak telefony
komorkowe i urzadzenia z pamiecig przenosna.

Wizerunek dzieci nalezy rejestrowac przy pomocy stuzbowych urzadzen
rejestrujgcych (tj. telefonow komodrkowych, aparatéw fotograficznych, kamer),



jedynie w przypadku, gdy jednostka WOPR nie posiada stuzbowych urzadzen

dopuszcza sie mozliwos¢ uzywania przez personel prywatnych urzadzen.

Materiat zarejestrowany urzadzeniami mobilnymi powinien by¢ kazdorazowo

usuwany z nosnika prywatnego od razu po umieszczeniu go w wyznaczonych przez

podmiot nosnikach analogowych lub elektronicznych.

Rodzice lub uczestnicy moga rejestrowac wizerunki dzieci do prywatnego uzytku

spetniajac warunki:

1) przetwarzanie i publikowanie wymaga udzielenia zgody przez te osoby, w
przypadku dzieci — przez ich rodzicow;

2) zdjecia lub nagrania zawierajace wizerunki dzieci nie powinny by¢ udostepniane w
mediach spotecznosciowych ani na serwisach otwartych, bez zgody rodzicéw;

3) przed publikacjg zdjecia/nagrania online nalezy sprawdzi¢ ustawienia prywatnosci,
aby upewni¢ sie, kto bedzie mdgt uzyskac dostep do wizerunku dziecka.

Wizerunek dzieci moze by¢ udostepniony Organowi Panstwa w zwigzku z

wykonywaniem przez ten Organ czynnosci prawnych.

Rodzic dziecka jest informowany o udostepnieniu wizerunku jego dziecka organowi

Panstwa, a jezeli wizerunek zostat udostepniony, gdy dziecko osiggneto petnoletnos¢

nalezy powiadomic to dziecko.

Kontakt fizyczny z dzieémi

Kontakt fizyczny z dzieckiem jest niedopuszczalny. Istniejg jednak sytuacje, w
ktérych fizyczny kontakt z dzieckiem moze by¢ stosowny i spetnia zasady
bezpiecznego kontaktu:
- jest odpowiedzig na potrzeby dziecka w danym momencie,
- uwzglednia wiek dziecka i etap rozwojowy dziecka,
- uwzglednia pte¢, kontekst kulturowy i sytuacyjny
- dziecko wyraza na niego zgode.
W kontaktach z dzieckiem nalezy zawsze kierowa¢ sie swoim profesjonalnym
osadem, stuchajac, obserwujac i odnotowujac reakcje dziecka, pytajac je o zgode na
kontakt fizyczny (np. przytulenie, korekcje postawy) i zachowujac swiadomos¢, ze
nawet przy dobrych intencjach taki kontakt moze byc¢ btednie zinterpretowany przez
dziecko lub osoby trzecie.
Kazdy cztonek personelu w kontakcie fizycznym z dzie¢mi
e W sytuacji, w ktérej musi dotknac¢ dziecko wyjasnia co i z jakiego powodu
bedzie robit.
e Jest zawsze przygotowany na wyjasnienie swoich dziatan.
e Zachowuje jawnos$c¢ kontaktu fizycznego z dzieckiem.
e W sytuacjach wymagajacych czynnosci pielegnacyjnych i higienicznych wobec
dziecka, unika innego niz niezbedny kontaktu fizycznego z dzieckiem oraz dba
- jezeli jest to mozliwe - aby w kazdej z czynnosci pielegnacyjnych i
higienicznych asystowata inna osoba z jednostki WOPR.
e Nie bije, nie szturcha, nie popycha, nie szarpie, nie kopie, nie klepie ani w
jakikolwiek sposob nie narusza integralnosci fizycznej dziecka, chyba, ze
wymaga tego proces szkolenia lub zasady wspotzawodnictwa.



e Nie dotyka dziecka w sposob, ktéry moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub
niestosowny lub ktory dla dziecka jest nieprzyjemny.
Podczas dtuzszych niz jednodniowe wyjazdow i wycieczek dzieci $pig w oddzielnych
pokojach od wychowawcow, opiekunoéw i trenerdw.

Korzystanie z szatni i tazienek

Dzieci w zaleznosci od ptci majg wydzielong tazienke i szatnie.

Doroli nie przebierajq sie w obecnosci dzieci ani nie wchodza do szatni i fazienki, gdy
dzieci sq rozebrane.

Niepetnoletni asystenci, sedziowie, instruktorzy lub inne dzieci petnigce funkcje
przypisane do personelu obowigzuje pkt. 2.

Nauczyciel/opiekun/trener moze wejs¢ do szatni tylko w celu przeprowadzenia
odprawy przed zawodami, a jej godzina powinna by¢ wczesniej zaplanowana i podana
dzieciom do wiadomosci tak, aby mogty przebrac sie do czasu jej rozpoczecia.

Jezeli dziecko czuje sie niekomfortowo, przebierajac sie lub biorgc prysznic, nie
nalezy wywiera¢ na nim presji, aby to zrobito tylko umozliwi¢ mu wykonania tych
czynnosci osobno lub w wypadku powrotu po zajeciach do domu nalezy je zachecac
do robienia tych czynnosci w domu.

Jesli dzieci z niepetnosprawnoscig musza korzysta¢ z pomieszczen, moze z nim by¢
opiekun, jezeli dziecko uzna, ze nalezy mu pomaoc.

Zapewnia sie warunki do przechowywania rzeczy osobistych.

Nie wolno dzieciom i dorostym uzywac telefondw komadrkowych lub sprzetu z funkcjg
nagrywania w szatniach i tazienkach.

Nalezy reagowac na zgtaszane zachowania oSmieszajace i zawstydzajace miedzy
dzie¢mi - rozbieranie sie dla “zabawy”, komentarze dotyczace wygladu, wynikajace
np. z ré6znego stopnia rozwoju poszczegdlnych dzieci.

Kontakty poza godzinami zajec i treningow

Kontakt z dzie¢mi powinien odbywac sie wytacznie w godzinach zaje¢ dziecka w
jednostce WOPR, podczas dziatan poza jednostka, w czasie treningdéw, zawodow,
obozdéw, zgrupowan i innych form wypoczynku.
Personelowi nie wolno:

e zapraszac dzieci do swojego miejsca zamieszkania

e spotykac sie z nimi poza godzinami zajec

o kontaktowac sie z dzie¢mi poprzez prywatne kanaty komunikacji (prywatny

telefon, e-mail, komunikatory, profile w mediach spotecznosciowych)

bez wiedzy i zgody kierownika jednostki i rodzicow
Komunikacja z dzie¢mi i ich rodzicami odbywa sie:

e w jednostce WOPR,

e podczas zajec¢ prowadzonych przez personel jednostki WOPR,

e W czasie zgrupowan, wyjazdéw lub obozéw

e poprzez kanaty stuzbowe (e-mail, telefon stuzbowy).



Jesli jednostka lub personel nie posiada telefondw stuzbowych istnieje mozliwosé
komunikacji z dzieckiem przez kanaty internetowe (np. grupy w mediach
spotecznosciowych, mailingi) wytgcznie, jesli w grupie lub w gronie odbiorcow jest:

e jeszcze jedna osoba dorosta lub

e odbiorcami jest co najmniej dwoje dzieci,
przy czym musi by¢ to kontakt jawny, a rodzice sg poinformowani tej formie
kontaktu.
Jesli zachodzi koniecznos$¢ spotkania z dzieémi poza godzinami zaje¢ odbywa sie to
za zgodg kierownika jednostki i rodzicow.
Jezeli opiekunowie/trenerzy/instruktorzy sg osobami bliskimi dziecka kontakt w
dzieckiem wymaga zachowania poufnosci wszystkich informacji dotyczacych innych
dzieci i ich opiekundw i nie moze to powodowac faworyzacji tych dzieci.
Na towarzyszenia dziecku w podrdzy nie zwigzanej z wyjazdem na szkolenie,
zgrupowanie, obdz, zawody, inng forme wypoczynku zgode musi wyrazi¢ rodzic
dziecka.
Na prowadzenie zaje¢ indywidualnych konieczna jest zgoda rodzica oraz
rekomendowana obecnosc¢ jeszcze jednego dorostego lub zajecia powinny odbywacd
sie réwnolegle (dwoje podopiecznych i dwéch treneréw w miejscu treningu).

Bezpieczenstwo podczas wyjazdéw lub obozéw

Personel kazdym momencie trwania wyjazdu wie co robig dzieci i gdzie przebywaja.
Transport zapewnia jednostka WOPR Ilub organizator, a jesli ze wzgleddéw
ekonomicznych nie ma mozliwosci zorganizowania transportu zbiorowego, dzieci
powinny by¢ pod opiekg dorostego opiekuna za zgodg rodzica.

Niedopuszczalne jest opuszczanie przez dziecko grupy tylko z jednym dorostym,
chyba ze dotyczy to czionka rodziny i zostato to wczesniej uzgodnione z rodzicem
dziecka lub wymagajqg tego wzgledy bezpieczenstwa.

Grupa powinna mieszkac na jednym pietrze, a jezeli to niemozliwe co najmniej jeden
opiekun powinien mieszkac na kazdym pietrze zajmowanym przez dzieci.

W przypadku noclegu zbiorowego dzieci powinny by¢ podzielone ptciami, a jesli
nocleg odbywa sie w jednej duzej sali, nalezy wyznaczy¢ strefy dostosowane do
podanych wytycznych, rozlokowane w réznych miejscach pomieszczenia i oddzielone
parawanami.

Niedopuszczalne jest spanie opiekuna z dzieckiem w jednym t6zku lub w jednym
pokoju, lecz jezeli ze wzgledow organizacyjnych obiektu dzieci muszg zostaé
umieszczone w zbiorowych salach, dopuszczalne jest, aby spato z nimi dwdch
opiekunow, najlepiej tej samej pici.

Osoby niepetnoletnie petnigce role kadry (trenerzy, sedziowie) spaty w oddzielnych
pokojach (nie z dzie¢mi i nie z dorostymi).

Przed wejsciem do pokoi zdzieci opiekunowie powinni zapukac. Sytuacji, w ktdérych
personel jest sam w pokoju z dzieckiem nalezy unikaé. Jesli nie jest to mozliwe, drzwi
powinny pozostac otwarte.

Podczas wyjazdu Iub obozu uwzglednia sie bezpieczenstwo dzieci na nich
przebywajacych, w szczegoélnosci w kontakcie z wykorzystywanym sprzetem, oraz



zapewnia sie dostep do szybkiej pomocy medycznej (dostep do apteczki pierwszej
pomocy, mozliwos¢ wezwania pogotowia).

Bezpieczenstwo w kontaktach online

Komunikacja jednostki WOPR powinna by¢ prowadzona poprzez jego oficjalne media
spotecznosciowe w taki sposéb aby nie zagrazaty dobru dziecka i nie wyrzadzaty mu
krzywdy.

Personel nie nawigzuje kontaktdéw z dzie¢mi znajdujacymi sie pod opieka jednostki
WOPR poprzez przyjmowanie badz wysylanie zaproszen w mediach
spotecznosciowych dla celéw innych niz stuzbowe.

Opiekun badz trener obdarzony zaufaniem i znajacy sytuacje dziecka, ktére szuka u
niego pomocy, moze odstgpi¢ od tej zasady, jednakze nalezy poinformowac o tym
kontakcie innego dorostego, przy jednoczesnym zachowaniu zasady poufnosci i
nieinformowaniu o zwierzeniach dziecka.

W trakcie zajec czy innych aktywnosci dzieci nie powinny miec przy sobie osobistych
urzadzen elektronicznych.

Komunikacja online odbywa sie za posrednictwem rodzicéw, a w przypadku, kiedy
nie jest to mozliwe, nalezy uzyska¢ zgode rodzica oraz dziecka na komunikacje
bezposrednia,

Bezposrednia komunikacja z dzieckiem za posrednictwem poczty elektronicznej badz
zamknietych grup stuzacych komunikacji (np. Whatsapp, Messenger), jest mozliwa
wytacznie, jesli w grupie lub w gronie odbiorcéw jest jeszcze jedna osoba dorosta,
lub odbiorcami jest co najmniej dwoje dzieci i jest to kontakt jawny.

Wiadomosci powinny sie ogranicza¢ wytacznie do komunikacji zwigzanej
bezposrednio z uczestnictwem dziecka w zajeciach badz zawodach.

Informacje zwrotng dotyczacg postepdw w osigganiu celdw treningowych nalezy
realizowa¢ w bezposrednim kontakcie z dzieckiem.

Zabronione jest komunikowanie sie z dzie¢mi poprzez czaty internetowe, strony z
grami, komunikatory internetowe bez zgody rodzicéw.

Dzieci w kontaktach miedzy soba:
ZAWSZE

Stosuje zasade “jeden za wszystkich, wszyscy za jednego”.

Z zaangazowaniem uczestnicze w zajeciach, szanujac osiggane cele moich kolezanek i
kolegéw

Buduje ducha zespotu, wspieram stabszych, nie oktamuje i jestem wyrozumiaty.
Szanuje prywatnosc innych cztonkéw jednostki WOPR.

Szanuje inne dzieci i pomagam im w petni uczestniczy¢ w zajeciach, starajac sie byc¢
wzorem do nasladowania.

We wspodtzawodnictwie stosuje zasady fair play, prowadzac uczciwg i czystg rywalizacje
z szacunkiem dla przeciwnika - zaréwno dla jego sukcesdéw jak i porazek.

Swietuje sukcesy wtasne i mojego zespotu, ale réwniez godnie znosze porazki, ktére sg
nieodtacznych elementem kazdego dziatania.
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Szanuje prawa, godnosc¢ i wartos$¢ wszystkich dzieci bez wzgledu na ich wiek, rase, kolor
skory, pochodzenie etniczne, pteé, niepetnosprawnosé, jezyk, religie, poglady, status
majatkowy, orientacje seksualng, poziom umiejetnosci.

Szanuje kadre dydaktyczng, moich instruktorow, treneréw, kolegdw i kolezanki z mojej
i innych jednostek WOPR.

Zgtaszam nekanie, jezeli zauwaze, ze zdarza sie ono mnie lub komus i poinformuje
opiekunoéw o jakichkolwiek problemach zdrowotnych, zmartwieniach, niepokoju lub
obawach dotyczacych bezpieczeristwa mojego lub innego dziecka.

Reaguje, kiedy widze, ze ktos stosuje przemoc niezaleznie od tego, czy jest to dziecko
czy osoba dorosta.

Wiem, ze na wszystkie aktywnosci, w ktdrych uczestniczy tylko jeden dorosty (zajecia,
szkolenie, praca, kontakt w mediach spotecznosciowych) powinien wyrazi¢ zgode méj
rodzic oraz ja.

Mam prawo:

a) rozwija¢ swoje umiejetnosci;

b) czuc sie bezpiecznie;

C) by¢ chronionym przed ztym zachowaniem, ze strony dorostych lub innych dzieci,
ktore sprawiajq, ze czuje sie niekomfortowo lub smutno;

d) by¢ wystuchanym, zwtaszcza jesli mam obawy lub nie czuje sie bezpiecznie;

e) wiedzie¢, gdzie udac sie po pomoc;

f) by¢ pod opieka, jesli zdarzy sie wypadek lub uraz.

NIGDY

Nie bede stosowac przemocy

Nie bede nastawiac innych przeciwko sobie.

Nie bede uzywad stow i wykonywac gestéw prowokujgcych seksualnie.

Nie bede przekracza¢ zasad wspdtzycia spotecznego poprzez swoje agresywne lub
niebezpieczne dla innych zachowania, a w szczegdlnosci nie bede uderza¢ ani w zaden
inny sposob fizycznie atakowac osob biorgcych udziat w zajeciach, nie bede wszczynac
bdjek lub dziata¢ w jakikolwiek sposdb, ktory moégitby zawstydzi¢, upokorzyc,
zastraszy¢, umniejszy¢ lub ponizy¢ inne dzieci.

Nie bede znecac sie czy celowo krzywdzi¢ innych poprzez np.:

a) rozprzestrzenianie plotek na ich temat,

b) przeklinanie i méwienie krzywdzacych stéw o kims, do kogos;

c) celowe wykluczanie kogo$, w tym namawianie innych do wykluczania;

d) uzywanie medidw spotecznosciowych w niewfasciwy sposdb, umieszczanie
ztosliwych, krzywdzacych komentarzy lub zdje¢ w celu zranienia lub zasmucenia
kogos;

Nie bede spa¢ w zadnym innym pokoju podczas obozéw lub wycieczek z noclegiem niz
ten ktéry bede dzieli¢ z innymi dzie¢mi, co wczesniej zostanie uzgodnione.

Nie bede wysytat zaproszen i nawigzywat kontaktu w Internecie z dorostymi cztonkami
jednostki WOPR, nawet jesli to oni wychodzg z taka inicjatywa z wyjatkiem sytuacji, w
ktérych chodzi o moje bezpieczenistwo.
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Nie musze rozmawia¢ z kadrq dydaktyczng i kierowniczg o moich prywatnych
sprawach, a moje rozmowy mogg ograniczac sie do kwestii zwigzanych z dziataniami
w ramach organizacji.

Nie bede uzywal telefondw w szatni i tazienkach oraz rozpowszechnia¢ wizerunku
moich kolegdw i kolezanek bez ich zgody, szczegdlnie jesli miatoby to sie wigzac z ich
krzywda.

Nie bede stosowac tzw. trash talkingu - psychologicznej gry sprawiajacej, ze ktos
moze byc¢ Swietny w swojej dyscyplinie, ale to co robimy i méwimy sprawia, ze traci
rownowage i wypada z rytmu.

Relacje rodzice - dzieci:

Rodzice:

1.

10.
11.

Szanujg godnosc¢ i warto$¢ wszystkich osdb biorgcych udziat w dziataniach, bez
wzgledu na ich wiek, rase, kolor skéry, pochodzenie etniczne, pte¢,
niepetnosprawnos¢, jezyk, religie, poglady polityczne lub inne, status majatkowy,
orientacje seksualng, poziom umiejetnosci sportowych, cechy fizyczne.

Traktuja podmiotowo wszystkich uczestnikdow zaje¢ i innych form aktywnosci
jednostki WOPR. Nie komentujg w sposdb obrazliwy innych zawodnikéw oraz decyzji
sedziow. Nie krzyczg i nie stosujg agresji stownej wobec uczestnikow
treningu/zawodow.

W zadnym wypadku nie stosujgq przemocy oraz zawsze reagujq na jej wszelkie formy,
w tym na kazde obrazliwe, niewtasciwe, dyskryminacyjne zachowanie lub stowa oraz
inne wszelkie formy zastraszania wsrdd dzieci, ale takze dorostych, w tym trenerdw
i innych rodzicow.

Nie nastawiaja dzieci przeciwko sobie, nie namawiajq do przemocowych praktyk (np.
trash talkingu).

Nie umniejszaja wysitkow dzieci wiozonych w dzialania. Doceniajq i szanujg wktad
dzieci, nie koncentrujac sie wytgacznie na wydajnosci i wynikach, nie obwiniajg dzieci
za porazki.

ROwnowazg potrzebe nadzoru z prawem dzieci do prywatnosci, w szczegolnosci nie
wchodzg do toalet, pod prysznice i do szatni, gdy przebywajq tam dzieci.

Nie wywierajq presji w celu osiggniecia korzystnych wynikdéw za wszelkg cene, bez
zwracania uwagi na mozliwe negatywne konsekwencje i pozwalajg dzieciom przezyc
porazke wewnetrznie.

Zachowujg sie odpowiedzialnie i nie uzywajg agresywnego lub obrazliwego jezyka.
Nie publikujg zdje¢, filméw ani innych informacji o dzieciach i ich rodzinach w
osobistych mediach spotecznosciowych lub stronach internetowych, bez zgody
zainteresowanych dzieci i ich rodzicéw.

Nie komentujg wygladu innych dzieci.

Sa wyczuleni na wszelkie formy zastraszania lub zagrozenia wynikajace z uzywania
telefonéw komérkowych do robienia zdje¢, filmow przez dzieci.



Relacje rodzice - opiekun/trener

Rodzice:

N

NonhsW

10.

11.

12.

13.

Swoim zachowaniem dajq przyktad dzieciom i sg dla nich wzorem do nasladowania.
Sa swiadomi, ze ich relacje miedzy innymi rodzicami, trenerami i sedziami modelujq
zachowania dzieci.

Komunikujg sie trenerem w oparciu o szacunek, szczeros¢ i wzajemne wystuchanie.
Nie wchodza w role trenera, nie podwazajq jego autorytetu w oczach dziecka.

Nie stawiajg dziecka w sytuacji wyboru miedzy rodzicem a trenerem/opiekunem.
Nie rozwigzujq sporéw miedzy sobg w obecnosci dziecka.

Nie podwazajq decyzji trenerow i sedzidw w trakcie wspotzawodnictwa, chyba, ze
zaistniata sytuacja stosowania przemocy wobec dziecka.

Udzielajg sobie informacji zwrotnych bez obecnosci dzieci, dbajac o tonowanie
emocji, bez uzycia agres;ji.

Wspieraja opiekuna/trenera i pozostate dzieci nalezace do jednostki WOPR w
dziataniach logistycznych.

Majg prawo wyraza¢ swoje obawy dotyczace bezpieczeristwa i ochrony dzieci i
zgtaszac je opiekunowi/trenerowi.

Maja mozliwos¢ porozmawiania z opiekunem/trenerem i wyrazenia wszelkich obaw
dotyczacych swojego dziecka oraz majg gwarancje, ze wyrazone przez nich
watpliwosci zostang potraktowane powaznie, a odpowiednie procedury wdrozone, w
przypadku, gdy sytuacja wymaga reakcji ze strony jednostki WOPR.

Rodzice i trenerzy reaguja na wszelkie formy przemocy, w tym na kazde obrazliwe,
niewtasciwe, dyskryminacyjne zachowanie lub stowa oraz inne wszelkie formy
zastraszania wsrod dzieci, ale takze dorostych, w tym opiekundw/treneréw i innych
rodzicow.

Potrafig rozdzieli¢ relacje prywatne od oficjalnych.
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